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Concluzie. . =

Romania Green Building Council este o asociatie non-profit
ce cauld sa incurajeze conditiile de piatd, educatie si
legislatie necesare promovarii constructiilor de inalta
performantad care suntiin acelasi timp sustenabile si

profitabile. RoGBE a primit acreditare ca “Emerging

Council®al'\World Green Building Council. ROMA N IA
Consilitldisemineaza informatii, furnizeaza training i

F,I_eﬂéiz_é_ pentru norme de reglementare potrivite p_e‘!gnl_ru G R E E N
acilitarea/tineil dezvoltari rapide'a sectaruluiiconstructiilor

\}rérzi"lc.i in Romania: : BUILDING
COUNCIL
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i.inginerii constructori va pot ajuta sa

iti sume importante de bani, sfatuindu-va cum
uifi 0 casd care este mai eficientd din punct de
wergetic si care ocupa suprafata optimd pentru

.. Arhitectii care inteleg principiile

iilor verzi stiu cum sa va orienteze casa pentru a
i.bine expusa la soare iarna, dar si umbrita pe

. Mai mult, va vor ajuta sa va bucurati de mai
multa lumind naturala in casa pe timpul zilei folosind
ferestre bine proiectate, luminatoare, precum si alte
optiuni. Investitia pe care o faceti apeland la ajutorul
acestor profesionisti va fi recuperata de mai multe ori
de-a lungul vietii unei cladiri bine proiectate.
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Spre deosebire de “investitia” intr-un jacuzzi sau intr-o
piscind, banii in plus pe care fi imprumutati pentru
investitia initiald in eficienta energeticd a cladirii va vor
ajuta sa economisiti mult mai mult prin reducerea
cheltuielilor lunare cu energia. Calculand suma pe care
pe care o veti avea de plitit in plus la rata lunard pentru
aceste investitii si comparand-o cu economia pand la
30%-50% la facture de intretinere si curent, decizia cea
ai inteleaptd devine evidentd.

Izolatia este una dintre cele mai ieftine metode de a
economisi bani de-a lungul vietii unei cladiri. O izolatie
buna si in cantitati suficiente va reduce semnificativ
facturile la energie pentru cd pastreaza caldura in interior
pe timp | rna si ricoarea pe timp de vard. Ultimele

i eea ce priveste materialele izolante ofera

ea unei izoldri foarte bune la costuri minime. O
> aplicatd corect ajutd si la reducerea zgomotului
runde din exterior. Cdutati variantele “verzi” de

tii, precum vata de sticla sau vata minerald,

iuretan pe bazd de soia, celuloza si spume izolante ce
u contin formaldehide.

Ventilatia natuvald / Calitatea
aevulud dn ntevior

Dvs. si familia dvs. petrecei mult timp in casg, atat ziua cat si
noaptea. Schimbarea aerului din interior este foarte importanta
pentru a evita aparitia sindromului “casei bolnave”. Acesta
apare atunci cand substantele chimice prezente ih mobilg,
materialele de constructii, solutiile de curatare, etc. Tn aer si sunt
inhalate de catre locuitorii casei. Copiii sunt cei mai vulnerabili
la expunerea excesiva la substante chimice. Puteti insa crea un
mediu sanatos folosind vopseluri, adezivi si alte substante care
au un continut foarte scazut de “Compusi Organici Volatili”
{eng. "Volatile Organic Compounds" (VOC)). De asemenea,
exista sisteme de ventilatie care schimba aerul nesandtos cu
unul curat. Cele mai bune dintre ele folosesc aerul care este
eliminat pentru a incdlzi sau racir aerul introdus, pentru a
maximiza eficienta energetica.

Fevestvele st lumma natuvald

Ferestrele termopan sunt un inceput foarte bun, dar puteti lua in
considerare o investitie Tn ferestre cu 3 geamuri sau alte tipuri de
ferestre cu performante mai ridicate. Luminatoarele sunt o
solutie foarte buna atat din punct de vedere estetic, cat si pentru
a reduce nevoia de luming, insd asigurati-vd cd sunt bine izolate
pentru ca economiile dvs. de energie sd nu fie aruncate pe
fereastra. Tuburile care aduc lumina naturala de afar3 in interior,
trecand prin pod sau alte spatii nefolosite, sunt foarte usor de
instalat si produc iluminare gratuitd pe toatd durata zilei.

Sisteme de duminat st de
Mav\aﬂement er\erﬁeﬁc ol cladivii

in ultima vreme becurile economice — mai costisitoare, dar cu o
durati de viata de 10 ori mai mare decit a celor incandescente
— au devenit din ce in ce mai cunoscute. Alte inovatii
interesante sunt LED-urile. Si aici raméane valabild
recomandarea de a face apel la ajutor profesionist ... un
specialist in iluminat va va ajuta sa maximizati efectele luminii
naturale Tn timp ce minimizati consumul de energie si implicit
cheltuielile aferente. In plus, exista sisteme automate cu senzori
de miscare ce aprind sau sting luminile automat. Acesti senzori
sunt excelenti pentru a reduce pierderea de energie atunci cand
uitdm luminile aprinse si pentru a spori securitatea pentru acele
zone pe care le doriti iluminate atunci cand cineva este prezent.

Lumina solara directa contribuie foarte mult la incdlzirea
unei cladiri. Acest lucru este, fireste, de dorit iarna, insa nu
foarte placut vara. Instalatiile manuale /automate de umbrire
a casei/ apartamentului vor reduce atat nevoi
conditionat, cit si lumina orbitoare a soarel
sisteme mai avansate detecteaza lumina ce
camerd si viteza vantului de afara si adapte
gradul de umbrire de-a lungul zilei.
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Incdlzirea apei cu ajutorul soarelui reprezinta o metoda

excelentd de reducere a facturilor la energie folosind o sursa
naturali de energie. Progresele realizate in tehn
solare permit acum multor sisteme sa incdlzeasea apa
si Tn timpul iernii. Pompele de caldura functioneaza
caldurii solului, la 0 adancime suficienta pentru
temperatura constanta. Chiar daca apa nu este su e
caldd pentru a putea fi folosita direct, faptul ¢a a fost macar
“pre - incalzitd” reduce consumul de energie pentru
incalzirea ei prin metode traditionale.
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Caldura radianta - Un sistem de incilzire plasat in pode
este mai eficient decét caloriferele traditionale.

Aparate electrocasnice si echipamente efigi_ent
energetic — Verificati eticheta aparatelor pe care le
achizitionati si asigurati-va ca se afld in clasa A de eficienta
energetica. Cu cit prefurile |a energie cresc mai repede, cu.
atat mai mult se vor vedea efectele pozitive ale investitiei.

Conservarea apei — Cumparand dusuri, robinete

rezervoare de apa cu ,debit scazut” , reduceti cantitatea

apa folositd in gospodarie. Sistemele de colectare a apei’ »

ploaie va furnizeaza apa pentru udatul gradinii si reduc in

acelasi timp solicitarea scurgerilor stradale in timpul ploilor

torentiale care contribuie la scapdri de substante chimice.
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Recomandari - Este important sa cumparati de la
comercianti de Thcredere si sa verificati atent referi{ele la

clientii anteriori. ‘ 5 i
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